
＊＊＊スポーツ教室 体験参加は１回のみです。＊＊＊ 
◆開 催 日 ：1月12日(土) 
◆会   場 ：戸吹スポーツ公園 原っぱ広場 
                   ※雨天の場合は戸吹会館(東京都八王子市戸吹町168-5)で実施 

◆対象年齢：①3歳～未就学児  13:00～13:50（12:45受付開始） 
        ②小学1年～小学3年 14:00～14:50（13:45受付開始） 
                   ※各クラス保護者同伴必須です。 

◆体験参加費 ：５００円（保険代含む） 
◆定  員：各１５組（先着順） 
◆申込方法：申込用紙に記入の上、FAXまたは公園事務所窓口までお持ち下さい。 
                詳細は公園事務所までお問合せください。 
         ※申込用紙は戸吹スポーツ公園HPよりダウンロードできます。 

お問合せ：戸吹スポーツ公園 ☎ ０４２-６９１-２２８８ FAX ０４２-６９６-３３２０ 
HPアドレス：http://www.tobuki-sp.jp/ 

現役小学校教諭が教える！身体を動かす楽しさと意欲が身に
つくスペシャル講座。幼少期の運動の大切さや運動の種類、

身体の使い方を学び、親子で楽しくレベルアップ！ 

戸吹スポーツ公園 
サニースクール 

会員制 
月2回開催 

月謝3,240円 
体験参加募集中!! 

戸吹スポーツ公園サニースクール 

スポーツ教室スペシャル講座 

【インストラクター紹介】 

東京都の小学校教諭として勤務。東京都体育研究会等で研
究を行いながら、遊びプロデューサー兼プレイリーダーと
して各地で運動遊び教室を開催。 

秋元 平良 


