
からだ、ことば、こころを使って
楽しくトレーニング

俳優兼演技指導者の先生と五感を使ってトレーニング

からだ、ことば、こころを使って自由に自己表現をしよう

◆開 催 日 ：10月10日(土)
◆会 場 ：八王子市戸吹スポーツ公園 原っぱ広場（八王子市戸吹町1746-1）

※雨天の場合は戸吹会館で実施（八王子市戸吹町168-5）
◆対象年齢：①3歳～未就学児 14:00～14:50（13:45受付開始）

②小学1年～小学3年 15:10～16:00（14:55受付開始）
◆参 加 費 ：1回1,650円（月3,300円）保険代含む
◆定 員：各１５組（先着順）
◆申込方法：申込用紙に記入の上、FAXまたは公園事務所窓口までお持ち下さい。

詳細は公園事務所までお問合せください。
※申込用紙は戸吹スポーツ公園HPよりダウンロードできます。

★戸吹スポーツ公園サニースクール 会員制月2回開催 月3,300円★
体験参加受付中 500円（1回のみ）

【主催】太陽スポーツ施設株式会社

インストラクター 神山 一郎先生

俳優・演出家・演技講師・社会福祉士。NYでの演技短
期ワークショップの後、23歳より演技講師を始める。
大学や小学校で講師を行いながら、社会福祉の観点から
身体を動かすことも専門とする。


