
主 催：指定管理者 スポーツコミュニティ戸吹 

お問合せ先  ☎      ０４２－６９１－２２８８  

        FAX ０４２－６９６－３３２０ 

参加資格（プログラム番号表記） 
① 小学生のみ 
②③ 18歳以上 
④ 18歳以上の保護者と小学生 

体験！親子ボルダリング 4 

開催日：１２月３日(日) 

時    間：１２:１５～１３:３０ 

定    員：５組１０名 

 

グリーンピラティス 3 

開催日： 

１２月１０日(日) 

時    間： 

 １２:１５～１３:３０ 

定 員：２０名 

★親子でボルダリングはいかがですか★ 
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ノルディックウォーキング 
開催日： 

１２月３日(日)・１０(日) 

・１７日(日) 

時    間： 

 １０:３０～１１:４５ 

定 員：１５名 
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