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遠藤 正貴  Endo Masaki 
 

どんな小さいことでも年齢、性別に関係なく、「楽しさ」「喜び」を分かち合う
ことをモットーに、日々の健康づくりで「楽しさ」「喜び」を大切に参加いただ
く皆様をサポートします！日常的にできるノルディックウォーキングをメインに
効率的に楽しく皆様と一緒にプログラムを行います。様々なアウトドアスポーツ
の経験と豊富な知識で指導を行ない健康をサポート！ 
 
●WFA ウィルダネスファーストエイド野外救急法50時間コース     
●日本ノルディックフィットネス協会ベーシックインストラクター 

【インストラクター紹介】 

■開  催  日： 
 
■会  場： 
■対  象： 
■参  加  費： 
■定  員： 
■申込方法： 

9月2日(日)･9日(日) ･16日(日) ･23日(日)・30日（日） 
９:１５～１０:３０ 
戸吹スポーツ公園 原っぱ広場 
１８歳以上 
５００円（保険代含む）ポールは１００円で貸出 
各日 １５名 
事前にお申し込みが必要です。 
詳細は公園事務所までお問合せください。 

お問合せ：戸吹スポーツ公園 ☎ ０４２-６９１-２２８８ FAX ０４２-６９６-３３２０ 


